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LEI MUNICIPAL N.2 1.643, DE 05 DE OUTUBRO DE 2021.

“INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO DE
PEDRO DE TOLEDO O DIA DA SAUDE FiSICA E MENTAL
NO MUNICIPIO DE PEDRO DE TOLEDO.”

ELEAZAR MUNIZ JUNIOR, Prefeito Municipal de Pedro de
Toledo, usando das atribui¢des que lhe sdo conferidas por Lei,
FAZ SABER, que a Camara Municipal de Pedro de Toledo,
aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Artigo 12 - Fica instituido o "DIA DA SAUDE FiSICA E MENTAL" a ser realizado no
Municipio de Pedro de Toledo no dia 10 de outubro de cada ano.

Artigo 2° - Fica o Poder Executivo autorizado a incluir no calendario de eventos do
municipio, o “DIA DA SAUDE FiSICA E MENTAL”, objetivando a conscientizagdo da importancia
da pratica de atividades fisicas e dos cuidados necessarios para lidar com as emogdes positivas
e negativas, com estratégias que possibilitem o equilibrio das fungdes mentais e do corpo que
sdo essenciais para um convivio social mais sauddvel, bem como podera promover e realizar
palestras, semindrios, cursos, campanhas e qualquer tipo de evento esportivo e recreativo,
tendo por tema a importdncia da pratica de atividade para a saude fisica e mental do
individuo.

Artigo 3° - O “DIA DA SAUDE FiSICA E MENTAL” tem foco principal na conscientizagdo
da Importancia da Pratica de Atividade Fisica e tem o objetivo de promover e incentivar:

l- Ganhos na Saude Fisica e Mental;
- Bem-estar e Qualidade de vida;
I - Inclusdo e Promogdo Social; e
V- Prevenir Doengas.

Artigo 42 - A execugdo desta Lei correrd por conta de dotacdes orcamentarias proprias,
suplementadas, se necessario.

Artigo 592 - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo.
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